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     Notre école est l’aboutissement de plus de 15 ans d’expérience dans la
formation des Opticiens. Lorsque nous avons créé le CESOL, nous étions des
Opticiens-Optométristes expérimentés en magasin et des enseignants passionnés.
Nous voulions développer un nouveau type de formation des professionnels de
l’optique ; une formation à taille humaine qui permettrait de mieux s'adapter aux
spécificités de chaque élève. C'est chose faite ! 

Au cœur de la filière Optique, l’école propose un cursus complet, de la formation
(initiale ou alternance) en BTS Opticien-Lunetier jusqu’à l’entrée en Licence
Professionnelle des Métiers de l’Optique avec notre parcours Opticien de Santé. 

L’organisation des formations repose sur des années d’expérience et des bases
pédagogiques essentielles :

Des effectifs adaptés pour des enseignements de qualité ;
Une équipe enseignante de professionnels de l’optique, hautement qualifiés,
aptes à partager leur expérience et faire le lien entre les études et le métier ;
Un suivi individuel renforcé et permanent : écoute, disponibilité et
encadrement des étudiants ;
Des équipements professionnels de pointe pour un apprentissage optimal des
techniques ;
Une école au centre d’un fort réseau d’opticiens et de laboratoires
partenaires.

Les témoignages de nos anciens étudiants

Nos atouts à votre service

Nos formations BTS et Licences

Notre processus d'admission 
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Sophie Belaud Daumal

Directrice Fondatrice du CESOL Nantes

Nous sommes par ailleurs certifiés Qualiopi, ce qui atteste de la qualité de nos
formations. 
Depuis sa création, le CESOL a accompagné de nombreux étudiants vers la
réussite. Résultat de nos exigences : 84% de réussite au BTS depuis notre création,
soit 20% de plus qu'au national !
Bravo à nos anciens! A vous de relever le défi...
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 ATOUTS DU CESOL
Les

84%84%
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Notre réussite

de réussite au BTS depuis notre création  
- c'est 20% de plus qu'au national ! 

de réussite en licence depuis notre création 

Des petits groupes avec un suivi individuel et de
l'étude dirigée (ANV, OG, ETSO)
Les cours accessibles en ligne en cas d'absences
justifiées et des cours en vidéo pour revoir les
concepts compliqués
Des BTS blancs organisés 2 fois par an
1 à 2 mois de révisions en fin d'année 
Visite de l'usine Zeiss en fin d'année de BTS1
Participation au salon SILMO en BTS2
Un abonnement "Bien Vu" livré chez vous

Notre pédagogie en BTS

Mise en place d'un covoiturage interne
Locaux  proches du périphérique, du tram et
des lignes de bus
Des commodités à quelques minutes à pied
(résidences étudiantes, boulangerie,
restaurants, salle de sport...) 

Une facilité de vie

Journée d'intégration escape game ou virtual
room
Soirées de Noël, de fin d'année, de résultats dans
les locaux, avec sono et lumières au programme
Parrainage entre 1e et 2e année
Sweat de promo dessiné par nos étudiants
Terrasse avec barbecue

Une petite structure pour une ambiance
conviviale & familiale

En quelques chiffres 

En quelques mots

Notre fonctionnement

étudiants maximum par classe en BTS

de nos BTS2 admis choisissent notre licence

Notre pédagogie en Licence

Une licence santé reconnue par l'Etat
Une université partenaire pour poursuivre en master
Un abonnement "Bien Vu" livré chez vous

*

*moyenne sur 5 ans des BTS2 poursuivant en licence

98%98%
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BTS OPTICIEN-LUNETIER
Notre

Théoriques

Français
Langue Vivante 1 - option Langue Vivante 2
Mathématiques
Economie et Gestion d'Entreprise 
Optique Géométrique et Ondulatoire
Etude Technique des Systèmes Optiques
Analyse de la Vision

Pratiques

Made in
CESOL

Nos spécificités

Bac +2 - Diplôme d'état niveau 5 - Ministère de l'Education Nationale

Les disciplines

Examen de Vue - Optométrie
Prise de Mesures, Adaptation et
Technologie lunetière
Contrôle d'équipement et réalisation
technique - Atelier
Rapport d'activités en milieu professionnel
- Stage de 6 semaines

Le stage d'initiation à l'optique (500€)

Le module complémentaire de mathématiques (290€ en initial, pris en charge
pour les apprentis)

Le module opticien créateur (490€, incluant matériel, matériaux et verres)

Pour les étudiants désireux de se familiariser avec les différentes matières optique et
ayant besoin de se remettre à niveau en mathématiques. Composé de 30 heures de
cours, il se déroule durant la semaine précédent la rentrée scolaire.  

Un module d’une heure par semaine inclus dans l'emploi du temps pour les étudiants
ayant des difficultés en mathématiques. Il permet de ne pas passer par la case prépa
ou remise à niveau ! 

Un module manuel et artistique pour les étudiants créatifs et curieux. Avec ce
module de façonnage, le CESOL accompagne ses étudiants dans leurs envies pour
qu'ils se créent leur propre monture.

Nos étudiants

Sont titulaires d'un baccalauréat
Suivent des cours en groupes à taille humaine

L'équipe pédagogique

Est jury au BTS pour se perfectionner chaque
année
Est composée de professionnels exerçant
également en magasin

2 formats d'études pour le BTS

Formation initiale (6 700€ BTS1 et 6 900€ BTS2)
39 heures de cours par semaine (2300 heures au total)
Des DST chaque semaine et des BTS blancs chaque
semestre 
Un stage de 6 semaines facilité par notre réseau d'opticiens
Une mallette d'atelier prêtée par l'école

Formation en alternance (prise en charge par les OPCO)
Rémunérée par l'employeur
2 jours au CESOL, 3 jours en magasin en apprentissage
Le même programme qu'en initial en 1350 heures de cours
Une mallette d'atelier financée par l'employeur



LICENCE PROFESSIONNELLE
Notre

PARCOURS OPTICIEN DE SANTÉ À NANTES

Tous les examens se déroulent au CESOL, les validations de chaque

unité comportent 50% de contrôle continu

En partenariat avec l'université de Nîmes 

Bac +3 - Diplôme d'état niveau 6 - Ministère de l'Education Nationale

Programme pédagogique

U1 Optométrie de base
U2 Optométrie avancée
U3 Optométrie et prise de décision
U4 Contactologie de base
U5 Contactologie avancée

U6 Contactologie spécifique
U7 Sciences de la vie
U8 Formation générale
U9 Mémoire
U10 Rapport d'activité

Pourquoi faire une licence en santé ? 

Pour développer des compétences clefs paramédicales en réfraction
binoculaire et adaptation des tests au client. 
Pour gagner en efficacité et en compréhension des problèmes visuels
Pour être à même d'écouter, analyser et conseiller ses clients. 

Nos étudiants

Sont titulaires d'un BTS Opticien-Lunetier
Souhaitent travailler au service de la santé visuelle
des clients, en magasin ou en cabinet médical

Responsable des examens de vue et des adaptation
de lentilles en magasin 
Aide technique en cabinet médical ophtalmologique 
Poursuite d'étude en Master des Sciences de la
Vision ou en Diplôme Européen d'Optométrie
(choisie par un quart des diplômés)

Les débouchés

Une formation professionnalisante

Formation en alternance en 1 an (prise en charge par
les OPCO)

Rémunérée par l'employeur
2 jours au CESOL, 3 jours en magasin en
apprentissage
Un skiascope financé par l'employeur

La licence en quelques mots

Optométrie - examen de vue
Contactologie - adaptation en lentilles de contact
Basse vision - prise en charge des déficiences visuelles
Physiopathologie oculaire - étude des maladies touchant l’œil



LICENCE PROFESSIONNELLE
Notre

PARCOURS OPTICIEN DE SANTÉ À TOURS

Tous les examens se déroulent au CESOL, les validations de chaque

unité comportent 50% de contrôle continu.

En partenariat avec l'université de La Rochelle

Bac +3 - Diplôme d'état niveau 6 - Ministère de l'Education Nationale

Programme pédagogique

UE1 Optométrie 1
UE2 Optométrie 2
UE3 Contactologie 1
UE4 Contactologie 2
UE5 Basse vision - Sciences de la vie

UE6 Optique de base
UE7 Formation générale
UE8 Techniques de commercialisation et RH
UE9 Projet tuteuré
UE10 Expérience professionnelle

Pourquoi faire une licence en santé ? 

Pour développer des compétences clefs paramédicales en réfraction
binoculaire et adaptation des tests au client. 
Pour gagner en efficacité et en compréhension des problèmes visuels
Pour être à même d'écouter, analyser et conseiller ses clients. 

Nos étudiants

Sont titulaires d'un BTS Opticien-Lunetier
Souhaitent travailler au service de la santé visuelle
des clients, en magasin ou en cabinet médical

Responsable des examens de vue et des adaptation
de lentilles en magasin 
Aide technique en cabinet médical ophtalmologique 
Poursuite d'étude en Master des Sciences de la
Vision ou en Diplôme Européen d'Optométrie
(choisie par un quart des diplômés)

Les débouchés

Une formation professionnalisante

Formation en alternance en 1 an (prise en charge par
les OPCO)

Rémunérée par l'employeur
2 jours au CESOL, 3 jours en magasin en
apprentissage
Un skiascope financé par l'employeur

La licence en quelques mots

Optométrie - examen de vue
Contactologie - adaptation en lentilles de contact
Basse vision - prise en charge des déficiences visuelles
Physiopathologie oculaire - étude des maladies touchant l’œil



PROCESSUS D'ADMISSION
Notre

Vous avez fait le bon choix, bienvenue chez nous ! 

Après avoir fait votre choix, il vous faudra remplir le dossier en ligne sur notre site
internet.  Chez nous, tout est transparent, il n’y a pas de frais de dossier caché. 

Vous candidatez01

Si vous choisissez l’alternance, il vous faudra signer un contrat d’apprentissage.
Si vous choisissez la formation initiale, nous vous demanderons un acompte sur les
frais de scolarité.

Dès la fin de l'entretien, vous saurez si vous êtes accepté. Le cas échéant, nous vous
enverrons un contrat d’inscription. 

Vous vous inscrivez

04

Cliquez sur
moi !

Si vous n'avez pas validé votre diplôme, vous pourrez vous désister dans les 15 jours suivant les résultats officiels, avec
remboursement intégral de l’acompte versé.

Remarque

Nous vous contacterons après étude de votre dossier de candidature sous 48h. Nous
prévoirons un rendez-vous avec la directrice (pour Nantes) ou le directeur (pour Tours).

Nous étudions votre dossier
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Au cours de cet entretien de motivation, nous aborderons différents aspects : votre
motivation, vos connaissances sur la profession, votre personnalité, votre niveau et vos
éventuelles difficultés. C'est le moment pour poser toutes vos questions ! 

Nous nous rencontrons en entretien
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https://www.cesol.education/candidater/


CAMPUS DE NANTES
Le

Des salles neuves et lumineuses
Des équipements de pointe
Un laboratoire de montage tout équipé
Salle d’examen de vue complète
Espace repas et convivialité
Casiers de rangement
Locaux PMR
Abri à vélo sécurisé
Une terrasse - barbecue
Une enceinte ultra-performante pour les soirées ! 

Les atouts de nos locaux

Tram - ligne 2
Chronobus - C2
Bus - lignes 96 & 50 
Périphérique - à 2 min d'une sortie 
Zone de covoiturage - à 5 min
4 résidences étudiantes - à moins de 15 min

Dont 2 en partenariat avec le CESOL !
Restaurant universitaire - à 10 min à pied
Boulangeries et restaurants  - dans la rue 

Une école idéalement situéee

SALLES    

OPTIQUE 

NOS



CAMPUS DE TOURS
Le

SALLES    

OPTIQUE 

NOS

Le CESOL est la seule école d'optique sur
Tours, vous n'aurez aucun mal à trouver une
alternance ou un emploi dans la région ! 

Une forte demande des employeurs

Des salles neuves et lumineuses
Des équipements de pointe
Un laboratoire de montage tout équipé
Salle d’examen de vue complète
Espace repas et convivialité
Casiers de rangement
Locaux PMR
Une enceinte ultra-performante pour les soirées !

Tram - Rotière
Bus - lignes 15 & 30
Résidences étudiantes - à moins de 10 min
en voiture
Restauration - rapide, boulangerie et Lidl
Salles de sport - à 12 min à pied

Une école idéalement situéeeLes atouts de nos locaux



FUTURE VIE ETUDIANTE
Votre

Et surtout des amitiés, des éclats de
rire, et beaucoup de joie

Une journée d'intégration : escape game, virtual room, nous évoluons selon vos envies !
Des soirées organisées par vous et l'équipe pédagogique été comme hiver - déguisées, dansantes, vous choisissez !
Des visites (usine ZEISS - fabricant de verres) 
Des week-end de conférences (AOF - Association des Optométristes de France)
Des journées dans des salons (salon SILMO Paris)
Des jeux concours avec des opticiens
Votre prochaine initiative !

Au programme ?



TÉMOIGNAGE DES ANCIENS
Le

Je connais le CESOL Nantes de réputation depuis très longtemps. Je l’ai choisi pour son
sérieux, son lien avec l’université de Nîmes mais aussi par rapport aux contenus de la
formation qui me semblaient riches et adaptés à mon projet professionnel.
Grâce à cet établissement d’enseignement supérieur, j’ai pu m’enrichir personnellement et
professionnellement. Ce beau chemin a été très difficile au débuts au niveau de l’intégration
mais grâce à ma persévérance, j’ai pu me surpasser chaque jour. Je le dois au CESOL Nantes
qui est un établissement que je recommanderais que ce soit aujourd’hui ou demain à n’importe
quel·l·e étudiant·e pour le sérieux des apports, et pour l’exigence des résultats. 
Un très grand merci et bravo au CESOL pour cette voie d’excellence qu’elle mûrit en chacun
de nous.

Mes professeurs, étant tous passionnés par leur métier, ils m’ont également transmis cette
passion et m’ont donné la motivation à continuer mes études. Par exemple, l’anatomie et la
pathologie n’étaient pas des matières que j’affectionnais particulièrement en BTS. Aujourd’hui
la tendance s’est largement inversée à tel point que je souhaiterai continuer à approfondir mes
connaissances.
Enfin, sur les plans professionnel et personnel l’année de licence d’optique professionnelle a
été une année très bénéfique pour moi. J’aime mon métier et je veux continuer à apprendre ! 

J’ai effectué mon BTS au CESOL ainsi que ma licence. Cette école, grâce à ses effectifs à taille
humaine, permet le bon suivi des élèves et un rapport individualisé avec eux. Les enseignants
sont très investis dans la réussite de leurs élèves, en particulier Mme Daumal et Mme
Pagrimaud, qui ne comptent pas leurs heures pour que nous obtenions le BTS. Les locaux sont
confortables et l’école est également bien équipée. L’école est également facile d’accès que tant
en voiture, qu’en transport en commun ce qui est un avantage.

Le CESOL est une école très accueillante qui souhaite voir réussir ses élèves. L’équipe
pédagogique est très impliquée et se rend disponible pour faire évoluer les étudiants. C'est une
formation qui développe nos compétences et enrichit nos connaissances. L’école présente une
ambiance de travail très agréable et un bon suivi pour réussir son diplôme. Je suis ravie d’avoir
choisi cette école pour mes études. Elle m’a permis de trouver un très bon métier.

Manon V, BTS 2016, master à Orsay en 2019

Solène L, BTS 2021, Licence manager 2022

Juliette B,  BTS 2023

Bernard S, BTS 2023



39 Boulevard Albert Einstein - 44 300 - Nantes

02 85 52 32 02

accueil.cesol@gmail.com

6 rue de la Douzillere - 37 300 Joué-lès-Tours

02 85 52 32 02

accueil.cesol@gmail.com

C a m p u s  d e

N a n t e s

C a m p u s  d e

T o u r s

REJOIGNEZ-NOUS ! 

L A  F O R M A T I O N  D E S
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https://www.linkedin.com/company/cesol-nantes/
https://www.instagram.com/cesol_nantes_tours/
https://www.cesol.education/

